FICHA DE EVALUACION ¥

DEL ESTILO MARIPOSA QR
FEDERACION ESPARDLA DE MATACION
Posicitn del Cuerpo:
| lasuficeate profuidad cabeza 10 MO 0 =R
2. Cuerpo no ondulado sio D o
3. Demasiado alto cuando no respiraS10 NO O il
4. Cadera y piernas bajas ' -
dursate el recobro SIONOD R’ e
. 5 -
Accibon de los Brazos:
o
5. Manosen posicién horizontal SID NO O L.-,_@‘Qs,
6. Mano con forma incorrecta SIO.NO D
7. Coda bajo SIONO O =2
8. Entrads con s manos cerca s
de los hombres, S10 NO O <
9. Los brazos no se ext. al final ~
de la entrada. SIDNOD <o, -~
10. Entrads demasiado abierta SIDNOD —
11.Entrads dentrode hombros ~ SI10 NO O e -
12. Entrada en profundidad sioNoC =3
13.Traccién fuersde hombros  $10 NO O <Q>>
14. Traccibn con brazosextendid. SIONO O 5 ﬁ
15. Falta movimieato hacis dentro S10 NO O e A
16. Traccion demasiado carca del NSNS
cuerpo. SIODNODO .
17.Final trecci6n scortado SioNo DO w
18. Salen las manos separdss ao
del cuerpo SIODNOD
19. Traccibn esimétrica. SIODNOD /@5
iccidn de Piernas ' ¥
20. Pies en flexion plaatar SID NO O F
21, Rodillzs demasiado flezionadas SIO NO O V::ic
L Ii'.‘.}ar:leu flexivnada Si O gg O o
23. Piernasasimétricas SID O
24. 29 batido inexistente. S10 NO O et ‘3‘2
sordinacién :‘?a
25. Cabeza entra tarde SiD KO O Sy
26. Cabeza sale demasiado pronte  SI0 KO O _
27. Primer batido aaticipado SIDKRO O "
28.Segundo batido anticipsdo  SIO NO D ST

4 o
Comentarios___ ﬂtf




