FICHA DE EVALUACION
DEL ESTILO BRAZA

2atada;

Movimiento Hacia Fuera

Comienzs la patada con los pies .
separados & los lados cadera

Los muslos estan verticales

La patada se mueve hacia atrds
Las piernas se extienden horizont.
Los pies digidos hacia atrds
Asimetria patads

Movimiento Hacis Dentro

Flexién plantar pies prematura
Los pies se muevea despacio hacia
arriba

Los pies se quedan separades de -
1a superficie del agua. _
Piernsas no llegan a exienderse

Coordinacién Brazos - P:erm

TracciGn.:

Brazos y piernas juntos

Cverpo exiendido con cadera baja
Hombres por encima manos
Respiracidn adelantada
Respiracién retrasads

Movimiento Hacia Fuerz

Palmas dirigidas a los lados
Manos se mueven por debajo de
los hombros

Los brazos sc mueven hacia atrds
sin sbrirse mds que los hombros
Codo bajo

Asimetria brazos

Huvim:entu Haria Dentro

Recobro:

Comeantarios:

Manos sobrepasan los hombros
Las palmas de l2s manos se miran
Codos se juntan al cuerpo
demasiado pronto

Manos sin velocidad

Las manos se mueven adefante con
demasiada profundidad

Brazos s= extienden hacia arriba
Hombros bajan proato

Caderas se hunden

Manos adelants separadas

Pies recobran separados

Pies recobran separadosde la
superficie del agua

Final sin extension total brazos
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FEDERACION ESPAROLA DE WATACION




