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3.4 CONSIDERACIONES DIDACTICAS PARA LOS PROFESORES. ASPECTOS METODOLSGICOS

Se presentan a continuacion algunas consideraciones que deben formar parte del ideario del [elfe®
fesor de natacion v que el recordarias pueden hacer que las actividades sean mds interesantes y
significativas, asl como que nuestros alumnos frabajen en un ambiente de seguridad vy de motiva-
cidn permanente.

Los chjetivos que planteemos deben ser adaptados a nuestro grupo vy deben ser alcanzables.

Siempre hay que evaluar el aprendizaje de nuestros alumnos, de este modo sabremos si el tfrabaio
que hemos planteado estd bien fundamentado vy si se puede seguir avanzando.

Es importante controlar et fitmo de la sesidn, no debe ser excesivamente intensa toda la clase,

nuestros alumnos no podrdan seguir el ritmo, tampoco debe ser apdtica pues la actividad se vuel-
ve 50sa vy aburida,

Es importante utilizar material, pero hacetlo con medida y evitando gue los alumnos dependan
excesivamenie de él,

Conviene modificar las formas de organizar la sesion y fos grupos , debemos fomentar la relacidon vy
hacer la actividad variada. Bl cambio de organizacién puede hacer ver una actividad repetida de
modo diferente.

LOS ESTILOS DE FNSENANZA

La via por la cual el profesor puede lograr los diversos objetivos que se proponga es a lo que lla-
mamos estilos de ensefianza. El estilo lo elige el profesor de acuerdo con los objetivos v las fareas,
ademds de las caracteristicas del grupo.

Los estilos de ensefianza mds utilizados dentro de los diversos aprendizajes gue corresponden o las
actividades fisicas son:

— Mando directo,
— Asignacion de tareas.

-— Ensenanza reciproca.
-— Descubrimientos guiado.

Estas corientes pedagogicas se diferencian fundamentalmente en la mayor o menor pariicipacion
de los alumnos en la eleccién vy redlizacion de las aclividades.

- Mando directo. Estilo de ensefanza muy usado gue pretende provecar una respuesta de os aium-
nos en un tema determinado, por medio de un estimulo (orden del profesor, imitacion dada...). La

respussta y el estimulo son decisiones tomadas por el profesor v siempre en relacion a un modelo
previo de ejecucion.

— Asignacién de tareas. En este estilo de ensedanza el profesor determina las tareas que son las
partes esenciales de ia actividad en cuestidn. La divisidn de g materia en tareas puede tomar ias
sigutentes formas:
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+ Una sola tareda para todo el grupo o clase.

» Una secuencia de tareas para foda la clase, atendiendo al cumplimiento de un movimiento
dado o una actividad dada.

= Una sere de toreas, dentro de lo tarea principal de variada dificultad y basada en fos andlisis de
tas partes de la materia. :

Hay una mavyor participacién det alumno, aunque la responsabilidad del profesor es mayor La pre-
paracién previa corresponde al profesor, asi como la cantidad de trabajo en la ejecucién y en la
evaluacion. El alumno toma la decisidon en cuanto a las tareas a efectuar sin estimulo del maestro,
se gutoevalla v valora a los companeros,

— Enseficnza reciproca. Este estilo de ensefianza propone el frabajo pot parejas en el que el com-
pafero se encarga de la observacion de una tarea dada vy le suministra la informacién al que la
ejecuta. Se mantiene el nivel del maestro y del alumno de igual forma que en el modelo anterior
en cuanto a la estimulocion y ejecucion, pasando la evaluacién a depender del alumno en casl
su totalidad.

— Descubrimiento guiado. Es el modelo por el que el profesor plantea unag serie de problemas en
igs tareas gue se estdn ejecutando v que el alumno debe tesolver. Bl maestto debe esperar la res-
puesta del alumno y no intervenir saivo en casos necesanios, y sélo para dar sugerencias.

El alumno debe interesarse, responder, efc. El profesor nunca da la respuesta, siempre la espera del
glumno vy una vez dada, Ia refuerza,

Cada uno de estos esfilos de ensefanza es utilizable en Natacién, pero la utilizacion de unos u otros
tendrd mucho que ver con el objetivo perseguido.

Centrdndonos en el cbjetivo utilitario v teniendo en cuenta el tiempo habil para la consecucién del
mismo y un factor imporfante como es la peligrosidad del medio, son aconsejables los esfilos:
«Mando director y «Asignacion de tareas». En estos, el profesor tiene una mayor infervencion
pudiendo poseer un control mas directo sobre cada alumno, lo cual disminuye el riesgo de peli-
grosidad, ademas de poder llegar a los objetivos propuestos en poco tiempo gracias al segul-
miento de unos pases ya previstos y programados.

Ei estilo de «Ensefanza reciprocar también podria ser aplicado para el logro de un objetivo utilifa-
fio, pero no resulia tan aconsejable. Debe tenerse en cuenta la edad del alumno. Esta deberia ser
superior o 8-10 afos, ya que el alumno debe poseer cierfo dominio de st misrno y capacidad de
andlisis, debe observar y corregir los errores del compafiero observado, ademas de evaiuario.

Conviene no confundir los sistemas de ensefionza generales gue agui hemos clasificado y defini-
do, con los métodos especificos de actuaciéon en la ensefanza de la natacion y que diversos auto-
res han recopllado en sus libros. Asi, los métodos de actuacion formardan parte del sisfema de ense-
nanza que el profesor haya elegido. Recordamos que 10s Mas famosos métodos especificos de
actuacion (citados por Navarro, Vivensang, Catteau y Garoff, etc...) son el analitico o trabajo por
partes aislado dentro de un aprendizaie, el global o trabajo conjunto y el sintético compendio de
los dos antetiores.
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SECUENCIACION DEL TRABAJO SOBRE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos de la Natacion en relacién a un objetivo utilifario constituyen un com-
pendio o sucesion de problemas. No se trata de una adaptacion espontdnea o inmediata of
medio acudtico, sino gue se trata de aprender a nadar.

Este compendio o sucesion de problemas, es decir, la Familiarizacion, la Respiracion, la Flotacién,
la Propulsion y los Saltos se unen para constitulr una progresion conjunta. Ei problema consiste en ia
secuenciacion de las mismas, es decli, cudl es el orden idéneo de combinacién entre ellos parg
que los alumnos aprendan a nadar mds rapidamente.

Hay distintas opciones al respecto. Muchos qutores han propuesto métodos y progresiones de los
distintos elementos y de la combinacién entre elios. Esta va o depender del objetivo bdsico que se

pretenda con cada uno de ellos y del tipo de piscina, asli como del material a utilizar. Pero en cual-

quiera de los casos y siempre que el aprendizaje parta de cero, el primer elemento que se va a tra-
baiar serd la Famiiiarizacién,

Hay diversas corrientes en cuanto o la ordenacién de los demds elementos. Asi, técnicos franceses

como Catteau y Garoff y el método americano de Red Cross son de la opinidn que la progresion
debe ser

Flotacion, Respiracién y Propulsion
Creen que debe trabajarse en piscinas poco profundas vy sin material auxiliar,

En cambio, para otros et aprendizaje debe hacerse a gran profundidad, con material y con un
orden de sucesién opuesto, es decir:

Propulsion, Respiracidn vy Flolocion

Siguen esta tendencia los técnicos Guilbert, Manaud v el método «Manos Ples» de Charles E. Sivia.
Nosotros vamos a partir de la base de que el elemento principal dentro de un obijetivo utilitario es
la Propulsion, vy que el primer elemento que se debe trabajar es la Familiarzacion. La ordenacién

de los demds elementos estard en funcién del tipo de piscina.

Asi, en una piscina profunda los objetivos primarios seran:

Familiarizacion, Respiracion y Propulsion

Y los objetfivos secundarios:

Lo Flotacion y los Saltos

La base del trabajo reside en la Propulsién, en el gprendizaje y experimentacion de sensaciones
propulsivas. En cambio, en una piscina poco profunda la ordenacién seria:
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Familiarizacion, Respiracion, Fofacion, Propulsién v Saltos

3¢ trabaja sobre un eje, la Flotacion, que favorecerd la aplicacion de los demds elementos. La pro-
porcidn del trabagjo de cada uno de ellos estard en funcidn del nivel de aprendizgje,

Cuando hablamos de ordenacion de los elementos y 10s enumeramos por orden de preferencia
no pretendemos que se entiendan como elementos aislados, sino que debe tenerse en cuenta
que existe una estrecha relacion entre elios. La progresién de cada elemento en si mismo vy la estre-
cha relacion con los demds ocasionan un trabajo asociado en el que no se puede hablar de obje-
tivo «puros», Siempre se trabaja un elemento (objetivo primario), pero los demads de formg asociada
o coplementaria (mds o menos importante),

Por tanto, esta relacion permite alternar los objetivos especificos sin oponetrse al objetivo general

(objetivo Utilitario). Pueden mezclarse y alternarse siempre que los ejercicios sigan una progresién
en cuanto a dificultad,

Pedagdgicamente, es necesario primero vencer el temor alf agua. El alumno debe familiarizarse v
tomar conflanza sabiendo flotar correctamente, deslizarse tanto en posicion ventral como dorsal,

zombuilirse sin termor al agua v respirar perfectamente, intentando buscar la coordinacion de los
movimientos,

Para ello hay que perfeccionar y coordingr la progresion de movimientos de fos miembros superio-
res e inferiores junto con la respiracion y, mdés adelante, con estilo completo.

La base de un buen éxito se encuentia en la no precipitaciéon v en la adecuacion de los trabajos
al nivel gue se vaya adguiriendo.

ASPECTOS METODOLOGICOS A OBSERVAR

Debemos tener en cuenta dos aspectos diferentes al plantearnos la orgenizacion de un curso de
iniciacion o la natacion. Primero hemos de plontearnos los aspectos generales de organizacion del
curso, que son aquellos que se refieren a la estructura v mecdanica del mismo. En segundo lugar,
debemos planteamos todos aguellos aspectos que influyen en la organizacion de una sesion, para
de esta manera poder construir cada una de ellas de la forma mds adecuada posible.

ASPECTOS GENERALES DE ORGANIZACION

Consideramos cinco aspectos fundamentales que inciden en la estructura organizativa del curso;

— El n° de alumnos que componen cadd grupo.

— La distibucién del espacio y su disponibilidad.

— EIn® de horas de que consta el curso v el n® de horas de cada contenido especifico.
— Los estilos de ensefianza y los métodos posibies a utilizar dentro de ellos.

- La posibllidad de evaluacion del procese de aprendizaije.
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Ef n° de alumnos gue componen cada grupo

El n° de alumnos por grupo dependerd de su nivel, de la disponibilidad de profesores, de la edad,

del espacio de que se disponga y del tipo de piscina: gungue 10s factores determinanies serdn el
nivel v la edad.

Cuanto mayor sea el nivel que posean los alumnos, mayor podria ser el n° de componentes del
grupo.

Cuanto menor sea la edad de los alumnos, el grupo serd menos numeroso.

No es aconsejable sobrepasar nunca el n® de 20 alumnos por profesor,

Podemos establecer una serie de modelos en cuanto a n® de alumnos que configuran un grupo
atendiendo a la edad y considerando el nivel de iniciacion:

— A partir de 9-10 afios puede trabajorse adecuadamente con grupos de 15 glumnos por profesor.
- De 6 a 9 afos el n° maximo de alumnos por por profesor oscilard entre 10a 12.

— De 4 a § afios es prefetible trabajar con un n® no mayor de 6 alumnos por profesor,

— Con nifios de hasta 3 anos de edad debe trabajarse de forma individualizado.

Esta clasificacion varard segin sea el tipo de piscina, En PPP el n° de alumnos por profesor puede
aumentar ligeramente, mientras que en PP es preferible que se reduzca,

Atendiendo al planteamiento estructural del grupo, el profesor puede dividiro en subgrupos, dejar-
lo como unidad o considerario como un conhjunto de individuos independientes. Suele usarse pre-
ferentemente la estruciuracién en subgrupos que puede ser fija o flexible. Como fija se entiende
aguella forma de estructuracion duradera a lo largo de todo o gran parte del curso (frimestre,
grupo de sesiones segin obijetivo especifico.). Como flexible se entiende aguelia que es varable
en cada sesion o0 en cada actividad,

Lo estructuracion en subgrupos fijos es la més utilizada porgue resuelve mejor los posibles proble-
rmas cotidianos que pueden presentarse.

La formacion de los subgrupos puede ser establecida por el profesor de forma aislada o conjunta-
mente con el grupo, por los alumnos, por sorteo, por niveles...

La distribucién del espacio v su disponibilidod

Normalmente el espacio disponible en las piscings es reducido debido o fa coincidencia de varios
grupos a la vez. ksta coincidencia de horarios unido o la metodoiogia empleada por el profesor
nos determinard la posibilidad de utilizarlo de diferentes formas. Debemos tener presente también
la profundidad, fa forma de la piscina y fa disposicion del material que deseemos.

Podemos estructurar el espacio de diversas formas:

~§tn limitacién de ningdan fipo
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— por calles

—por espacios multiformes imitadas por cuerdas y/o corcheras.
N2. de horas fotales y N2 de horas por cada objetivo especifico
Generalmente el n? de horas totales de que se compone un curso ufilitario oscila enfre 15y 26, En
funcién de la edad de los alumnos y del mayor o menor dominio de los objetivos especificos que

se pretendan, vanard la duracién del curso.,

La estructuracion del programa seguird el orden de consecucion de los distintos objetivos especifi-
cos interrelaciondndose totalmente tal vy como se ha visto en apartados anteriores,

Mds adelante trataremos la elaboracion del programa en cuanto a obijetivos al referlrmos a dife-
rentes tipos de programaciones segln sed la piscina empleada.

Estiloc de ensefanza

El profesor puede recurrir a varos estilos ¢ sistemas de ensenanza que han sido expuestos anferior-
mente y gue por tanto ahora sélo son citados.

— mando directo
— asignacién de tareas
— ensenanza reciproca

— descubrimiento guiado

Pero al hablar de objetivo utilitario ha de atenderse bdsicamente a los métodos de ensefanza que
pueden ufilizar dentre de estos estilos. Estos son:

— método analitico
— método global

- método sintético

— Método globat Es ef que flega d la ejecucién de la materia de aprendizaje partiendo siempre
del movimiento completo, hasta gue se havya resuelto,

Es mds apropiado cuando se aplica a habilidades gue son una unidad estrechamente enlazada.
Los alumnos ven la hablidad como un tedo vy la practican come tal, )

Autores como Niemevyen v Silva o consideran como el mds adecuado para la natacion.
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— Metodo analitico: Es el que descompone el movimiento en sus partes haciéndose el aprendiza-
je por separado y combindndolas progresivamente hasta conseguir la correcta secuencia.

Presenta dos posibles formas:

* cada parte puede ser aprendida por separado v luego combinada en su giobgiidad al final de
la secuencia

+ el aprendizaje puede ser por partes progresivas: se aprende una parte, seguida de otra, v la com-
binacion posterior de ambas: luego, se aprende una tercera secuencia que se combina con ias
otras dos, y asf sucesivamente

Presenta el inconveniente de la posible incapacidad de relacionar las partes con ef fodo.
— Método sintético: Es un combinacion de los métodos anteriores que ayuda al aiumno g relacio-
nar {as parfes con el todo. Puede también considerarse como sucesidn de métodos (E].. met. glo-

bal). Bl alumno adquiere una nocién inicial del movimiento; trabajando después partes especificas
del mismo para finalmente uniflas en el movimiento global.

Posibilidad de evaluacién del procese de aprendizgje
No debe buscarse una determinada prueba para evaluar el procesc de aprendizaje. Lo que si

puede hacerse es determinar una serie de factores que nos indiquen el grado de dominio del
medio que se ha alcanzado. Para ello podemos observar la consecucion de 4 punios:

— Existencia de una completa familiarizacién con el agua.
— Una respiracion cornrecta.

— Bl nado de una distancia determinada,.

- Una minima nocldén y contiol de zambullidas.

Para ello es necesario;

— que el nino venza el temor al agua. Diremos que lo habrd logrado cuando sepa flotar, deslizar-
se entendiendo prono vy supino, zambullirse sin temor al agua v respirar adecuadamente

— que coordine movimientos de miembros superiores e inferiores junto con la respiracién provo-
cando un desplazamiento eficaz.

ASPECTOS METODOLOGICOS ESPECIFICOS DE UNA SESION

La organizacion de una sesién vendrd determinada por los obietivos a conseguir, los medios de gue
disponemos vy de las tareas que pretendemos llevar a cabo.
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No obstante, hay una setle de aspectos metodoldgicos especificos que hay gue tener en cuenia
al organizar una clase:

—

. La distribucién del grupo en el espacio

ho

. El fiempo de participacion del aiumno.,

3. La actuacidn del profesor.

I

. La distribucion del fiempo de clase.

[l

. Bl factor seguridad.
4, Factores referidos al alumno: principalmente el miedo vy la motivacién,
7. La eleccion de material auxiliar v ejercicios.

1. Distribucién del grupo en el espacio. Vendrd determinada por el reducido espacio del que se

suele disponer y por la forma de ia piscina y su profundidad. Los alumnaos pueden distribuirse en 3
formas:

— Posiciones formales. los alumnos ocupan un espacio elegido por el profesor donde Hevard
cabo los tareas. Esta forma de distribucion favorece el control de los alumnos, existe mavor disci-
plina de grupo y se aprovecha mejor el espacio cuando es e5¢caso.

El uso de corcheras puede ayudar a dividir ia piscina segln convenga. La delimitacién del espa-
cio reporta un mejor aprovechamiento y un mejor control,

— Posiciones informales. el alumno elige su propia situacion en el espacio. No hay formaciones
definidas, las agrupaciones vienen mediatizadas pot las propias actividades y et espacio dispo-
nible. En este tipo de distribucién, las situaciones son mds motivantes y normalmente mas dind-
micas.

Pero tiene el inconveniente de gue se requiere mas espacio y presenta mas dificultades de control,

— Posiciones mixfas: combinacion de las 2 anteriores. Las tareas se realizan en distintos lugares y
hay intervencidn tanto del profesor como de los alumnos. Es el tipo de distribucién mds usado ya
gue potencia las ventaias v limita los inconvenientes de las otras dos.

2. Bl tiempo de participacion del alumno. Conviene que el alumno participe de forma activa el
mayor tiempo posible, Para elio es importante [a ejecucion de ejerciclos dindmicos con los gue el
nifo se sienta moftivado.

3. La actuacion del profesor. En primer lugar, el profesor debe fener siempie la actividad programa
da, evitando las improvisaciones que pueden perjudicar al alumno,

Por otro lade, ha de buscar los mejores métodos de informacion, feniendo en cuenta en como 1a
dirige y a quien la dirfge, para evitar en io posible el aburimiento del alumno asi como las explica-
ciones demasiado largas.
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El profesor debe colocarse de forma que pueda controlar la actividad en todos los aspectos impor-
tantes; informacién, coreccidn, seguridad...

Por ultimo, el profesor debe tratar de ampliar y de reciclar sus conocimientos para no quedarse
estancado, pueés los medios técnicos y pedagdgicos evolucionan con rapidez, de tal forma que lo
que hoy consideramos totalmente avanzado, en poco tiempo se nos queda desfasado.

4. Distribucion del fiempo de la clase, El fiempo de sesién debe estar bien repartido; debemos tener
en cuenta la duracion de la informacién, las correcciones, colocacién y recogida del material...

El profesor debe considerarlo en el momento de plantearse unos objetivos g conseguir en las dis-
finfas sesiones. En resumen, deberia disponer de 45 o 50 minutos de actividad para el alumno en
sesiones de una hora de duracion.

5. Factor seguridad. Este factor tiene importancia en la sesion de un programa utilitario en el que
en un prnciplo l1os alumnos no disponen de una minima autonomia en el medio. Al organizar una
seslon se ha de tener este factor muy presente y distribuir al grupo de tal forma que favorezca el
control de los alumnos por parte del profesor. No obstante, la importancia de la seguridad depen-
derd del tipo de piscina que se utilice y en funcién de ésia serd necesario un tipo de material u otro.

6. El miedio y la motivacién. El profesor debe tener en cuenta que muchos de sus clumnos entran
por I* vez en contacto con un medio distinto al habitual, recibiendo unas sensaciones muy diferen-
tes a la que vive normalmente. Ha de tratar de reconocer a aquellos ailumnos g quienes un con-
tacto brusco podria provocar una respuesta negativa vy buscar para eflos ofro tratamiento, otra
forma de conseguir una experiencia mucho mds agradable. En el caso de que el alumno tfenga
miedo, la accién del profesor no debe reducirse a la verbal, la imitacién o la. ayuda mecanica sino
que debe tener presente que lo actividad v la afectividad no deberian ser nunca disociadas.

El otro aspecto importante es la motivacion, el profesor es un elermento moderador en g actividad
asi como el ente de donde deben salir las decisiones y ejemplos gue sean de utilidad para los alum-
nos.

La actitud del profesor hay que tener en cuenta que es muy observada. Siempre debe tratar de
mantener el grupo motivado por Ias actividades propuestas.

7. Eleccion del material auxiliar y ejercicios, £l material utilizado en la clase es de gran importancia
en la consecucién de obijetivos, asi como su calidad de elemento altamente motivante,

Es un elemento que facilita la organizacion v el control de g sesion.

Dos son las formulas basicas de fraducir concretamente en una préctica los objetivos previstos: ias
formas jugadas y 10s ejercicios sisterdaticos. La eleccién de uno u ofro estard primordialmente en
funcion de las caracteristicas del grupo, jugando bdasicamente un papset motivador. Aspecto pri-
mordial sera comprobar que el juego o ejercicio escogido responde totaimente a la obtencién del
objetivo programado.
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ANEXO

Ejemplos practicos de pianificacion y desarrollo de un programa
- PISCINA PROFUNDA (=)
- PISCINA MIXTA - PISCINA POCO PROFUNDA, »

Nota: enla distribucion por sesiones y objetivos, figuran dos siglas a observar: -asteriscos, gue en fun-
cidn de su ntmeto (de 5 a 1) configurardn la importancia del trabajo mencionado en la sesién. -En
el apartado referido a piscinas mixtas al margen se determina la parte de la misma en gue se 1ed-
lizard el trabajo, parte profunda (PP), o parte poco profunda (PPP).

NOTA: En el programa propuesto en piscing profunda, se considera que en Igs diez primeras sesio-
nes, se utiliza materal de ayuda total, a excepcidn de los trabajos especificos, en los que ya se indi-
cq su supresion,

MAM = Matesial Auxiliar Movil,
MAF = Material Auxiliar Fijo.
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TRABAJO EN PISCINA PROFUNDA
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4 Polaleos ventrales MAF |+ movimientos  jalfernativo Desplozamienios |MAF-MAN) ;
Q eh posicion ver- {{en pated y en | alternativos veniral + Aprea | fipo cliemativo ' '
g fical desplazamiento) | ventral) inspiratoria ! !
o 1 i
(o] Paialeos Obtencldn de | (Obtener iguatalo i ;
Qe en posicién las posicion posicién anterior mas | !
incknada horizontal horizontal} un brazo : '
1 t
ik Fkkk ®kik SRkt Tedrkdd Fkkk * *hikk v
Deslizamiento [ Deslizamientos [ Trabaje de gires | Trabajo de glros |Safios guiados | Salfos de pies
. con ayudas ventiales con sobre el eje sobte &l eje AP |desde la orilla  |Ebres
O w ventrales MAM longitudinal {caidas )
& (encontrar la
Lt o posicion) 10 juegos
=4 .
il o sin MLA,
22
85
&3
(o]

k23
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CURSO DE MONITOR

TRABAJO EN PISCINA PROFUNDA

8 9 16 11 12 13 14 15
La mayoria de tbs trabajos que
contindan se hgcen sin burbuja
limifados por dgs factores
__________________ .b,
a) Dificultad tégnica
b Cansancio
= TRABAJO CONJUNTO DE LAS SESIONES
Ensayo de Hotacion dorsal
flotacién veniral | con 1 apovoy . ;
iibre fibre Dominio del desplozamiento ventral
Desplazamiento dorsal
Inicio de ofras fécnicas de desplazamiento
Otras habilidades:
cambios de senfido.
Ak . manienimiente de la pesicion verfical.
enlaces de movimientos diversos.
sln burbiga Ejercicios sobre saltes complejos.
: respiracion saitos de cabeza.
Bateo crol + especifica giros sobre el eje transversal.
180+ |
respiracién
especifich
}
3
f
:
sk : Wk
]
Batido ch' crol  jRepaso de Inicio de la
Batido + 1Br todas ias propuilsion det
Satide espalda. | propulsiones de | Estilo complefo
Batido + §Br dias anteriores | de espalda
Desplazam.
Estilo compl. Nodo Inicio batido
Crol v completo con
Espcida | sin material movimjentos
; simultdneos
3
;
kedkkki vE Fhdkk Fekie
Inicie del salto
de cabeza
ik

129




CURSO DE MONITOR

TRABAJO EN PISCINA MIXTA

T 2 3 4 5 6 7
OBJENIVOS
{PPP} (PEP) (PPP) - {PPP} {PPP} (PPP) (PPP)
infroducc. enla |lgual anterior Aumento Repaso de las
piscina, aumeniondo la  jsensaciones en |3 primetas
8 dificuttad parfes sensibles {sesiones
b Conoc, de ) - aumentando
g sensaciones Conoc. de fég;?é"c“”" del lia dificultad
[ sensaciones del -
% Desplazamientos | agua en partes (subacudfico) Juegos
~ senciilos.  fsensibles Pérdidas
g goimentaneos
el apoyo
< Jusgos Juegos (aqulEbr‘Elo)
Fekedobk dhkk Vedrdoke Rk
Inicio de la Flotacion veniral {Flotacion ventral | Dominio de la | inicio de ia
posicién de 1 apoyo libre flofacién ventral | flotacion ventral
fiefacion veniral ’ libre sencilla
= con doble Inicio fotacién  [Fiotacion dorsal {parte profunda)
O ayuda veniral 2 apoyos | ¥ apoyo In icio de la
s fiotacion dorsal
= Flotacion sih apoyo
g agrupada
*kk e ik dedekdek kkhk
Conocimiento  [Apneas Insp. inicio trabajo Aumenio riimc  |Repaso incre-  [Respitacién
delg- riime respiratorio [ Insp/Esp. mentando fa especifica de
Inspiracion/ Espiracién Insp/Esp, dificuliad crot con MAF
g Espiracién en el agua (mds seguidas) [Ritmos {irabajo (forma sencilla
= (libre) {sencilias) irregulares especifico con  {con 1 brazo)
g Apneas Esp. propuision)
o Introduccién
o en el agua v
o repetimos las
fases
*k *Rkk *kkdkk sk ki kk
Pataleos simples | Movimienios Inicio de piernas {Piernas Piernas Piernas
en ¢ borde de piernas en posicion aiternativas en  jalternafivas en  |de crof + 28R,
y senfados ventrales veniral con posicion ventral |posicidn dorsal  |con resp, fibre y
g con MAF o MAM con MAM con MAF con MAM
™ combinados (alternativos) en pos. .
A con Igual con ird:n?:cxi cgn resp. El?g}u;&sﬁmdu
2 deslizamientos apneas tibre .
O ayudados inspiraforias
o idem en pos.
Inchuir ventral con MAF
respiracion iibre {+ TBR.
13 *k dokk #kk ok etk
Saltos sencillos Deslizamiento Deslizamientos | Deslizamiente | Saltos ayudados | Deslizamientos
. con ayudas con MAM con | con ayudas en lo orilla libres
O w ventrales impulso ventral | dorsales {caidas )
=g {encontrar ia Salfos: pies
wez posicién libres
E O horizontal)
m‘ a; k&
@ O TRABAJO CONJUNTO|
O 5 DE £ 08 FLEMENTOS
Ex Fiot. ventral
O libre + prop.
* * * hid h plernas
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CURSO DE MONITOR

TRABAJO EN PISCINA MIXTA

8 9 10 11 12 13 14 16
(PPP} (PP (PPP} (PP) (PPP} (PP) {PPP) (PP} (PP} {PP) (PP} (PP)
A
iDesplazamientos [ Conocimiento | Inmersiones
cogidos a la de sensacicnes |sencillas
orifla con MAT
fedrkirk RRRAN Ak
TRARAJO CONJUNTO DE LAS SESIONES
Desplazbrvientos Desplazamientos subacudticos.
subactadicos Batido simulténeo.
Manlenimiento verlical.
Cambios de senifido.
Enlaces de movimientos diversos.
- Saitos complejos.
Apneas ligadas [Resplracion libre | Respiracion
a la propuision y {igada a la aspacifica . Salto de cabeza.
o ja flotacién propuision ligada o la mﬁnzm
propulsién mds plofunda Giros sobre el efe transversal.
ok 123 sedchk
[Especiica de Respiracion libre | inmerslonas
crol con MAF sencillas
{variantes) Apneas Insp. {Apneas)
ik *k #k
Global Despiaz. crol
y espalda con
Desplaz. estiio | T@sP- especifica
{perfecc. de
completo estilos + 1BR)
Desplaz. con
movimientos
simulidneos
brazos
{sin recobro)
drkick vk
Deslizamientos | Saitos diversos | Saltos diversos
ide espaidas {inicio de (confinuacion
cabeza) de cabeza)
Inicio de giros
Giros en ef eje | Giros en 2 ejes
fransversal (transversal,
Tongitudingl
t53 ke *kk
TRABAJO CONJUNTY DE LOS FLEMENTOS
Flot, ventrad + prop. piernas + mov,
brazos / Flot, dorsal + mov. pierncs ¥
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CURSO DE MONITOR

TRABAJO EN PISCINA. POCO PROFUNDA

El planteamiento setia muy simitar a la piscina mixta, diferencidndose fan solo en la no existencia
del paso a la parte profunda, lo gue supondiia la no realizacion fotal de los objetivos previstos en
un curse de gprendizaje elemental.

Nunca olvidar el controlar ¢ todo el grupo; situarse de forma gue pedamos ver a nuestros alumnoes,
mantener jos niveles mdximos de seguridad. Es importante ver y ser visto. Maniener siempre el nivel
de gtencién. No abandonar ia piscina si quedan alumnos en el recinto, siempire hdy un riesgo.

Controlar los estados de ansiedad que provocan algunos ejercicios o juegos, debemos evitar las
fobias v los miedos, no tener nunca prisa, cada uno de nuestros alumnos tiene su propio imo.

Redglizar comecciones de forma escueta y puntual, la informacién debe ser senclla v clara, ef alum-
nado ias enliende y aplica mejor.

Ser siempre autocriticos, aufoevaluamos, si aigo no sale conforme 1o previsto puede ser porque
nosotros Nno hemos presentado o planteados bien las actividades.

Utilizar términos de natacién pare que sean comprensibles para tus alumnos,

Tener siempre interés por mejorar consultar las fuentes que os ofrecemos en el apartado de recussos.
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