
 

3.4. Consideraciones didácticas. 

Aspectos metodológicos 



1. SEGURIDAD 

2. MOTIVACION 

3. OBJETIVOS ASEQUIBLES 

4. EVALUAR Y ANALIZAR 

CONSTANTEMENTE 

5. CONTROLAR EL RITMO DE LA SESIÓN 

6. USAR MATERIAL PERO CONTROLADO 

7. MODIFICAR FORMACIONES Y 

ORGANIZACIONES DEL GRUPO 
 

 

 



ESTILOS DE ENSEÑANZA 

 



O Cada objetivo tendrá unos 

métodos más recomendados que 

otros. 

O Métodos de actuación: analítico, 

global y sintético 



Secuencia del trabajo sobre 

objetivos específicos 
O Diferentes tendencias. 

O Siempre primero FAMILIARIZACIÓN 

O F-R-P en PPP y sin material 

O P-R-F en PP y con material 

 

O Recomendaciones de la FEN 

O En PP (se trabaja sobre la propulsión): F-R-P y como 

secundarios Flot y Saltos 

O En PPP (se trabaja sobre la flotación): F-R-Flot-P-Saltos 



Aspectos metodológicos 

O Generales: 

O Nº de alumnos 

O El espacio 

O Nº de horas (tiempo) 

O Estilos y métodos de enseñanza 

O Posibilidad de evaluación 

O De la sesión 



Generales: Nº alumnos 

O En función de la edad, 

nivel, piscina, 

material… 

O Grupos fijos y/o 

flexibles. 

O Subgrupos. 



Generales: 

espacio 

OSin limitación 

OPor calles 

OMultiformes 



Generales: tiempo/duración 

 



Generales: estilos y métodos 

de enseñanza 
O Estilos? 

O Métodos: 

O Global: ACBD 

O Analítico:  

O por separado: A, B, C, D. 

O  o progresivo: A, A+B, A+B+C, A+B+C+D 

O Sintético: UNIÓN DE LOS ANTERIORES, ABCD, 

A, B, C, D, ABCD 



Generales: posibilidad de 

evaluación 
O Observar estos 4 puntos: 

 



Aspectos metodológicos de la sesión: 

 



Sesión: distribución del grupo 

en el espacio 
O Posiciones formales 

O Posiciones informales 

O Posiciones mixtas 



Sesión: tiempo de participación del 

alumno 

 



Sesión: actuación del profesor 

O Actividad 

programada, no 

improvisar. 

O Adecuar lenguaje. 

O Tono y volumen. 

O Demostraciones 

adecuadas y no 

largas. 

O Colocación 

adecuada. 

O Actualizarse. 



Sesión: duración del tiempo de clase 

O Vestuario. 

O Recepción del alumnado. 

O Distribución del espacio y el material 

O Información 

O Calentamiento 

O Parte principal (explicaciones, demostraciones, 

ejecuciones, correcciones…) 

O Vuelta a la calma 

O Recogida. 



Sesión: seguridad 

O Material de flotación. 

O Material de ayuda. 

O Disposición para lanzarse al agua. 

O Vigilancia de todo el grupo. 

O Importante el tipo de piscina. 

 



Sesión: el miedo y la 

motivación 
O Ayuda verbal, mecánica y de imitación 

O Ayuda afectiva. 

O Profesor como modelo 

O Profesor como motivador y animador del 

grupo 

 



Sesión: elección del material 

auxiliar y ejercicios 
O Variedad de materiales 

O Ejercicios jugados 

O Ejercicios sistemáticos. 

 



EJEMPLOS DE 

PLANIFICACIONES 
 



Piscina Profunda 

 



Trabajo en piscina mixta 

 



 


