
 

MELLORES MARCAS PROVINCIAIS piscina de ​25 m. 
 

HOMES PROBAS MULLERES 
XUVENIL (15-16) XUNIOR (17-18) SENIOR (>18) SENIOR (> 18) XUNIOR (17-18) XUVENIL (15-16) 

 QUIROGA RAMOS, NOEL 
2.000 SALVOUR Liga Galega 

Pontevedra (13-11-2016) 
02:15,35 16 

QUIROGA RAMOS, ECEQUIEL 
1.995 SALVOUR Liga Galega 

Pontevedra (13-11-2016) 
02:10,33 

 

200 m. natación con 
obstáculos 

MARTINEZ LEAL, 
CECILIA 1.982 
SALVOUR Liga 

Galega, Caldas de 
Reis (9-11-13) 

02:36,95 

BELLO ARMADA, 
ANDREA 1.999 SALVOUR 

CG (2016-02-06) 
02:30,67  

QUINTELA ÁLVAREZ, SILVIA 
2.001 SALVOUR Liga 
Galega Pontevedra 

(2015-11-21) 
03:13,09  

 
(tengo) 

  QUIROGA RAMOS, ECEQUIEL 
1.995 SALVOUR  CG 

(2016-02-06) 
01:03,99  

 

100 m. rescate 
Manequín aletas 

  
 GONZÁLEZ VARELA, 

ANDREA 1.992  
SALVOUR Liga Galega 

Caldas de Reis 
(2014-12-21) 

01:47,93  

BELLO ARMADA, 
ANDREA 1.999 SALVOUR 

CG (2016-02-06) 
01:10,32  

QUINTELA ÁLVAREZ, SILVIA 
2.001 SALVOUR Liga 

Galega Caldas de Reis 
(16-12-2016) 

01:18,43 

   100 m. combinada 
De salvamento 

 BELLO ARMADA, 
ANDREA 1.999 SALVOUR  

CG (2016-02-06) 
01:25,87 

 

QUINTELA ÁLVAREZ, SILVIA 
2.001 SALVOUR Liga 

Galega Caldas de Reis 
(16-12-2016) 

1:35,34 

  SALVADORES ACERO, MARCO 
1.990 SALVOUR Liga Galega A 

Estrada (14,15-01-2017) 
00:46,40 

50 m. rescate 
de manequín 

García Colomo, 
Cristina 1.962 

SALVOUR Liga Galega 
Carballo (2015-01-31) 

00:53,61  

BELLO ARMADA, 
ANDREA 1.999 SALVOUR 

CG (2016-02-06) 
00:42,39  

QUINTELA ÁLVAREZ, SILVIA 
2.001 SALVOUR Liga 

Galega 
 A Estrada (2016-01-31) 

 00:48,34  

 QUIROGA RAMOS, NOEL 
2.000 SALVOUR Liga Galega 

Ourense (26-11-2016) 
01:11,94  

QUIROGA RAMOS, ECEQUIEL 
1.995 SALVOUR CG 

(2016-02-06) 
01:05,61  

 

100 m. socorrista. García Colomo, 
Cristina 1.962 

SALVOUR Liga Galega 
Carballo (2015-01-31) 

 01:40,40 

BELLO ARMADA, 
ANDREA 1.999 SALVOUR 

Liga Galega A Estrada 
(14,15-01-2017) 

01:11,86 

QUINTELA ÁLVAREZ, SILVIA 
2.001 SALVOUR Liga 

Galega Ourense 
(26-11-2016) 

01:17,27 

 QUIROGA RAMOS, NOEL 
2.000 SALVOUR Liga Galega 

Ourense (26-11-2016) 
02:59,75 

QUIROGA RAMOS, ECEQUIEL 
1.995 SALVOUR Liga Galega 

Ourense (26-11-2016) 
02:47,28 

 

 

200 m. súper 
socorrista 

 BELLO ARMADA, 
ANDREA 1.999 SALVOUR 

Liga Galega A Estrada 
(2016-01-31) 

 02:56,78 

 

 



http://www.fessga.es  

 

MELLORES MARCAS PROVINCIAIS piscina de ​50 m. 
 

HOMES PROBAS MULLERES 
XUVENIL (15-16) XUNIOR (17-18) SENIOR (>18) SENIOR (> 18) XUNIOR (17-18) XUVENIL (15-16) 
 QUIROGA RAMOS, NOEL 

2.000 SALVOUR CG 
(2017-02-04) 

02:13,25 

QUIROGA RAMOS, 
ECEQUIEL 1.995 SALVOUR 

CG (2017-02-04) 
02:13,30 

200 m. natación con 
obstáculos 

 BELLO ARMADA, ANDREA 
1.999  SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
02:26,94 

ESPINOSA FERNÁNDEZ, EVA 
2003 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
02:49,87 

  QUIROGA RAMOS, 
ECEQUIEL 1.995 SALVOUR 

CG (2017-02-04) 
01:06,11 

100 m. rescate 
Manequín aletas 

 BELLO ARMADA, ANDREA 
1.999 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
01:14,90 

QUINTELA ÁLVAREZ, SILVIA 
2.001 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
01:20,95 

   100 m. combinada 
De salvamento 

 BELLO ARMADA, ANDREA 
1.999 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
01:30,95 

QUINTELA ÁLVAREZ, SILVIA 
2.001 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
01:35,22 

   
 
 
 

50 m. rescate 
de manequín 

 BELLO ARMADA, ANDREA 
1.999 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
00:42,38 

ESPINOSA FERNÁNDEZ, EVA 
2003 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
00:47,88 

   
 
 
 

100 m. socorrista.  BELLO ARMADA, ANDREA 
1.999 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
01:12,21 

QUINTELA ÁLVAREZ, SILVIA 
2.001 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
01:18,95 

   
 
 
 

200 m. súper 
socorrista 

 BELLO ARMADA, ANDREA 
1.999 SALVOUR CG 

(2017-02-04) 
03:00,69 

 

 

 

http://www.fessga.es/


 

 

MELLORES MARCAS PROVINCIAIS. Piscina de ​25 m. 
 

HOMES PROBAS MULLERES 
ALEVÍN (9-10)  INFANTIL (11-12)  CADETE (13-14)  CADETE (13-14)  INFANTIL (11-12)  ALEVÍN (9-10) 

ESTÉVEZ CRESPO, HUGO 
2.006 SALVOUR  Liga 
Galega Pontevedra 

(2015-11-21) 
 00:50,04  

ESTÉVEZ CRESPO, HUGO 
2.006 SALVOUR 

 Liga Galega Pontevedra 
(2016-11-13) 

01:38,08  

NARANJO ESTÉVEZ, ROI 
2.004 SALVOUR CG 

(2017-01-28) 
03:02,23  

50 m. natación con 
obstáculos 

100 m. natación con 
obstáculos 

200 m. natación con 
obstáculos 

FEIJOO GÓMEZ, EVA  
2.004 SALVOUR Liga 

Galega A Estrada 
(2017-01-15) 

02:32,14 

ESTÉVEZ CRESPO, ALDARA 
2.004 SALVOUR Liga Galega 

Pontevedra (2015-11-21) 
01:29,33 

 

  IGLESIAS MÉNDEZ, 
SAMUEL 2.003  SALVOUR 

Liga Galega Carballo 
(2015-01-31) 

00:43,63 

 ​LÓPEZ DE MIGUEL, DAVID 

2.003 SALVOUR Liga Galega 
Ourense (2016-11-26) 

00:57,03 

 
 

 50 m. arrastre manequín 

 

 ​ESPINOSA FERNÁNDEZ, 

EVA 2.003 SALVOUR CG 
(2017-01-28) 

00:45,22 

ESTÉVEZ CRESPO, ALDARA 
2.004 SALVOUR Liga Galega 

Ourense  (2016-01-16) 
 00:57,61  

 

 ESTÉVEZ CRESPO, HUGO 
2.006   SALVOUR  Liga 

Galega A Estrada 
(2017-01-15) 

01:42,91  

 IGLESIAS MÉNDEZ, 
SAMUEL 2.003  SALVOUR 

CG (2017-01-28) 
01:26,50 

100 m. remolque manequín 
aletas  

 

    ​FEIJOO GÓMEZ, EVA  

2.004 SALVOUR Liga 
Galega Pontevedra 

(2016-11-13) 
 01:19,06 

  

   ​IGLESIAS MÉNDEZ, 

SAMUEL 2.003  SALVOUR 
CG (2017-01-28) 

01:55,78 

100 m. combinada de 
salvamento 

 

 

ESPINOSA FERNÁNDEZ, 
EVA 2.003 SALVOUR CG 

(2017-01-28) 
01:35,62  

  

ARAÚJO DAPÍA, DANIEL 
2.007  SALVOUR  Liga 

Galega A Estrada 
(2017-01-15) 

00:35,31  

  25 m. remolque de 
manequín pequeno 

 
 

 

   

 NARANJO ESTÉVEZ, ROI 
2.004 SALVOUR  CG 

(2016-02-14) 
01:21,02  

NARANJO ESTÉVEZ, ROI 
2.004 SALVOUR  Liga 

Galega Ourense 
(2016-11-26) 

03:27,25 

100 m. súper socorrista 
(inf) 

200 supersocorrista (cad) 
 
 

 

 ​ESPINOSA FERNÁNDEZ, 

EVA 2.003 SALVOUR CG 
(2017-01-28) 

02:57,98 

ESTÉVEZ CRESPO, ALDARA 
2.004 SALVOUR CG 

(2016-02-14) 
01:18,37  

 

ESTÉVEZ CRESPO, HUGO 
2.006   SALVOUR  Liga 
Galega Caldas de Reis 

(2015-12-20) 

  50 m. remolque manequín 
pequeno aletas 

   



00:40,27 

 

 

MELLORES MARCAS PROVINCIAIS. Piscina de ​50 m. 
 

HOMES PROBAS MULLERES 
ALEVÍN (9-10)  INFANTIL (11-12)  CADETE (13-14)  CADETE (13-14)  INFANTIL (11-12)  ALEVÍN (9-10) 

   50 m. natación con 
obstáculos 

100 m. natación con 
obstáculos 

200 m. natación con 
obstáculos 

   

   50 m. remolque manequín  
 

 
 
 

  

   100 m. combinada de 
salvamento 

 

 

   

   100 m. súper socorrista 
(inf) 

200 supersocorrista (cad) 
 
 

 

   

 

 


